
ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „НИКОЛА ЙОНКОВ ВАПЦАРОВ” 
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УТВЪРДИЛ: /П/ 

НАДЯ СТАВРЕВА 

ДИРЕКТОР НА  

ОУ „Н. Й. ВАПЦАРОВ” 

15.09.2026Г. 

 
 

ДНЕВНО РАЗПИСАНИЕ 
 

на Основно училище „Никола Йонков Вапцаров” с. Селановци  
през учебната 2026/2027 година 

 
 

1. Начало и край на учебния ден  
 

За ученици от: 
Начало на 

учебния ден 

Край на учебния 

ден 

Особености при 

организацията на 

учебния ден 

I a  и  I б клас 8:00 часа 12:10 часа  

II – IV клас 8:00 часа 13:00 часа  

V - VII клас 8:00 часа 13:50 часа  

 

 

2. Продължителност на учебните часове съгласно чл. 7 от  
Наредба № 10 / 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното 
образование: 
 

Клас /класове Продължителност на 

учебния час 

Особености 

I a  и  I б клас, II клас 35 минути  

III - VII клас 40 минути  

 

 

Продължителност на учебните часове по самоподготовка, организиран отдих и физическа 

активност и занимания по интереси при целодневна организация на учебния ден по групи: 

 

Група Продължителност на 

учебния час 

Особености 

ГЦОУД - I клас 35 минути  

ГЦОУД - II клас 35 минути  

ГЦОУД - III клас 40 минути  

ГЦОУД - IV клас 40 минути  

ГЦОУД - V и  VII 

клас/сборна/ 

40 минути  

ГЦОУД – VI клас 40 минути  
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3. Почивки между учебните часове:  
 

Смяна 

(при 

двусменен 

режим) 

Време на почивката Продължителност 

Класове и 

паралелки, 

за които се 

отнася 

Особености 

 

 

І-ва смяна 

 След I-вия учебен час 10 минути I - VII клас  

След II-рия учебен час 20 минути I - VII клас  

След III-тия учебен час 10 минути I - VII клас  

След IV-тия учебен час 10 минути I - VII клас  

След V-тия учебен час 10 минути I - VII клас  

След VI-тия учебен час 10 минути I - VII клас  

 

 

 

Почивки между учебните часове по самоподготовка, организиран отдих и 
физическа активност и занимания по интереси при целодневна организация 
на учебния ден:  
 
 

Време на почивката Продължителност 

Класове и 

паралелки, за 

които се 

отнася 

Особености 

След I-вия учебен час 5 минути I - VII клас  

След II-рия учебен час 5 минути I - VII клас  

След III-тия учебен час 5 минути I - VII клас  

След IV-тия учебен час 5 минути I - VII клас  

След V-тия учебен час 5 минути I - VII клас  
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4. Седмично разписание на групите за целодневна организация на 

учебния ден:  

 

ГЦДО I  клас – Начален етап 
 

Понеделник, вторник, сряда и четвъртък  
 

Дейност I клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
12:10  – 12:45ч. 

12:50 –  13:25 ч. 

Самоподготовка 
13:30 – 14:05 ч. 

14:10 – 14:45 ч. 

Занимания по интереси 
14:50 – 15:25 ч. 

15:30 – 16:05 ч. 

 

 

Петък 

 
Дейност I клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
11:20 – 11:55ч 

 12:00 – 12:35 ч. 

Самоподготовка 
12:40 – 13:15 ч. 

13:20 – 13:55 ч. 

Занимания по интереси 
14:00 – 14:35 ч. 

14:40 – 15:15 ч. 

 

 

ГЦДО II клас – Начален етап 

 

Понеделник, вторник, четвъртък и петък 

 
Дейност II клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
12:10  – 12:45ч. 

 12:50 –  13:25 ч. 

Самоподготовка 
13:30 – 14:05 ч. 

14:10 – 14:45 ч. 

Занимания по интереси 
14:50 – 15:25 ч. 

15:30 – 16:05 ч. 
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Сряда 

 
Дейност II клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
13:00 – 13:35ч. 

13:40 - 14:15 ч. 

Самоподготовка 
14:20 – 14:55 ч. 

14:55 – 15:30 ч. 

Занимания по интереси 
15:00 – 15:35 ч. 

15:40 – 16:15 ч. 

 

 

ГЦДО III клас – Начален етап 
 

Понеделник, вторник, сряда, четвъртък и петък 

 
Дейност III  клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
13:00 – 13:40ч. 

13:45 - 14:25 ч. 

Самоподготовка 
14:30 – 15:10 ч. 

15:15 – 15:55 ч. 

Занимания по интереси 
16:00 – 16:40 ч. 

16:45 – 17:25 ч. 

 

 

 

ГЦДО IV клас – Начален етап 

 

Понеделник, вторник, сряда, четвъртък  и петък 
 

Дейност IV  клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
13:00 – 13:40 ч. 

13:45 - 14:25 ч. 

Самоподготовка 
14:30 – 15:10 ч. 

15:15 – 15:55 ч. 

Занимания по интереси 
16:00 – 16:40 ч. 

16:45 – 17:25 ч. 
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ГЦДО V – VII клас – Прогимназиален етап 
 

Понеделник, вторник, сряда, четвъртък и петък 

 
Дейност V – VII клас 

Обяд, спорт и физическа активност 
13:50 – 14:50 ч. 

 

Самоподготовка 
14:50 – 15:30 ч. 

15:35 – 16:15 ч. 

Занимания по интереси   16:20 – 17:00 ч. 

 

 

 

 

ГЦДО VI  – Прогимназиален етап 
 

Понеделник, вторник, сряда, четвъртък и петък 

 
Дейност  VI клас  

Обяд, спорт и физическа активност 
13:50 – 14:50 ч. 

 

Самоподготовка 
14:50 – 15:30 ч. 

15:35 – 16:15 ч. 

Занимания по интереси   16:20 – 17:00 ч. 
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